


































CI INFORMACIÓN PARA EL USUARIO I FITAGE GC-225

INFORMACIÓN DEL DISPLAY 

lentamente hasta que se detiene y suena la alarma. 

H: Cuando la distancia establecida disminuye a cero, la velocidad disminuye lentamente 

hasta que se detiene y suena la alarma. 

4. Modo de programas
P 01-P 15 establece el programa del sistema, solamente para el modo de cuenta regresiva. 

La ventana de tiempo parpadea al comenzar, y puede presionar las teclas de + y - para 

modificar el valor establecido. 

1: Cada programa está dividido entre el número correspondiente de segmentos, y el 

tiempo de cada segmento equivale al tiempo establecido dividido la cantidad correspon

diente de segmentos. 

2: Habrá un sonido de zumbido al cambiar entre un segmento y el siguiente. 

3: Comenzará a correr a la velocidad inicial automática. 

4: El tiempo establecido decrece hasta llegar a cero, la velocidad también disminuye hasta 

frenar, y suena el zumbido. 

5. Programa de prueba de grasa corporal:
El índice de aptitud física (FAT) es una medida de la altura y el peso de una persona, no de 

la proporción corporal. El FAT es adecuado para cualquier hombre y mujer, junto con otros 

indicadores de salud, para ayudar a las personas a ajustar su peso. 

1: Cuando la máquina para correr esté apagada, presione la tecla de programa para selec

cionar el programa de prueba de grasa corporal para ingresar a la prueba de grasa corpo

ral. 

2: La ventana de calorías muestra los datos como el valor establecido, y la ventana de 

frecuencia cardíaca muestra la función del parámetro de entrada. 

3: Después de ingresar a la función de prueba de grasa corporal, la ventana muestra: F1, 

que indica el género ingresado en este momento, y la ventana muestra el valor predeter

minado. Los usuarios pueden establecer el sexo con las teclas de sumar y restar. 

4: Presione la tecla de modo, la ventana muestra: F2, que indica la edad establecida, la 

ventana muestra el valor predeterminado. Los usuarios pueden ajustar la edad con las 

teclas de suma y resta. 

5: Presione la tecla de modo, la ventana muestra: F3, lo que indica que al ingresar la altura 

establecida, la ventana muestra el valor predeterminado, el usuario puede usar la tecla 

para ajustar la altura del botón. 

6: Presione la tecla de modo, la ventana muestra: F4, indica ingresar el peso establecido, la 

ventana muestra el valor predeterminado, el usuario puede ajustar el peso con la tecla 

más y menos. 

7: Presione la tecla de modo, la ventana muestra: F5, que indica ingresar a la función de 

grasa corporal de prueba, luego coloque la segunda mano en el sensor de latidos cardíacos 

de prueba en el reposabrazos, la ventana de distancia mostrará el valor de grasa corporal 

de prueba dentro de 8 segundos. 
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RANGO D V SUA ZAC ÓN Y AJUS D VAR OS PARÁM ROS (TABLA 1 ADJUNTA) 

Categoría de parámetro Valor por defecto Rango de ajuste 

GENDER/Sexo (F1) 1 (hombre) 1-2 

AGE/Edad (F2) 25 años 10-99 años

Altura (F3) 170 cm. 100-200 cm. 

Peso corporal (F4) 70 kg. 20-150 kg.

CON RO D 'ND C D GRASA CORPORAL (TABLA 2) 

índice de masa corporal Grado de obesidad 

FAT <19 
___ 

Delgado 

19< FAT <25 
___ 

Normal 

25< FAT < 30 
___ 

Sobrepeso 

�o Go�o 

Observaciones 
--, 

1=hombre 2=mujer 

Nota especial: estos datos solo se utilizan como referencia de movimiento, no como datos 

médicos. 

6. Función de bloqueo de seguridad.
El candado de seguridad consta de un interruptor táctil ligero, un clip para abrigos y una 

cuerda de nailon, que tiene la función de prevención de seguridad de apagado de emer

gencia. 

t. Retire el bloqueo de seguridad en cualquier estado y muestre "- - - -", junto con una

señal de zumbador. Si el motor está funcionando, el motor se detiene con urgencia y el

teclado del reloj electrónico está prohibido.

2. Cada vez que se coloca el bloqueo de seguridad, la pantalla se mostrará completamente

y luego se ingresará el estado de funcionamiento predeterminado del sistema: todos los

contadores se borrarán, los puntos de ajuste se restablecerán y la máquina para correr

estará en el modo de tiempo positivo del programa manual PO.

7. Función de medición de frecuencia cardíaca
Cuando la máquina de correr esté encendida, presione los manubrios izquierdo y derecho 

con ambas manos y presione PULSE para ver su frecuencia cardíaca. Para tener un valor 

preciso, manténgase en en la máquina y mídase cuando se frene, agarrando los manubrios 

por no menos de 30 segundos. El valor inicial es el correspondiente a la frecuencia cardía

ca, y el rango que mostrará la ventana será de entre 50 y 200 pulsaciones por minuto. 

Estos datos solo se utilizan como referencia de movimiento, no como datos médicos. 
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RANGO DE VISUALIZACIÓN DE CADA VALOR (TABLA 3): 

Ajuste inicial Valor inicial Rango de ajuste Rango de visualización 

Tiempo (Min:Seg) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00-99:59 

Velocidad (Km/h) 1.0 1.0 km/h 1.0-16 km/h 0-16.0km/
�Distancia (Km) O.O 1.0 0.5-99.9 0-99.9 

Calorías (KCal) O.O 50 10-990 0-999

9. Apagado:

Puede apagar la máquina para correr en cualquier momento apagando el interruptor de

encendido, que no daña la máquina para correr.

�B A DE PROGRAMA COMP M N �R O ( �BLA 4) 

El siguiente es el diagrama de movimiento de 15 programas, cada segmento de programa 

tiene 20 segmentos y el tiempo de ejecución de cada segmento de programa se distribuye 

uniformemente. 

Tiempo establecido/ 20 periodos de tiempo = Tiempo por periodo 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

POl Velocidad 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3 

P02 Velocidad 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2 

P03 Velocidad 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2 

P04 Velocidad 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3 

P05 Velocidad 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2 

P06 Velocidad 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2 

P07 Velocidad 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3 

POS Velocidad 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2 

P09 Velocidad 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2 

PlO Velocidad 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3 

Pll Velocidad 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3 

P12 Velocidad 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3 

P13 Velocidad 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3 

P14 Velocidad 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1 

P15 Velocidad 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 � 
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�Klnomap ZZWIFT 

APLICACIONES CON BLUETOOTH

1. Escanee el código QR para descargar directo la App.

También puede obtenerlas y descargarlas desde su tienda de aplicaciones, buscando Fitshow,

Kinomap y ZWIFT.

2. OPERACIONES DE LA APP

2.1 REGISTRO Y ACCESO DEL USUARIO
Paso 1: Genere el código de verificación para iniciar sesión directamente

Paso 2: Haga click en 'More'-> Password Login para poner el usuario y contraseña si ya los

tiene. Paso 3: Inicie sesión como invitado.
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2.2 CONEXIÓN DEL DISPOSITIVO

Antes de conectar el dispositivo, por favor asegúrese de que los sistemas Bluetooth y GPS 

(requerimiento de Android 8.0 o posterior) se encuentren encendidos. Luego acceda a la 

página de [Sports -Devices] y conecte los dispositivos cercanos buscándolos a través del 

Bluetooth. 

Nota: 

1. Por favor no conecte dispositivos a la lista de Bluetooth del teléfono, ya que esto 

deshabilitará la aplicación.

2. Si el dispositivo funciona con batería, ejecute el dispositivo una o dos veces para 

activarlo y luego conecte la aplicación.
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2.3 SELECCIÓN DE MODELO

Seleccione un modelo (1) para entrar en el modelo correspondiente de deportes. Conecte el 

dispositivo deseado desde la lista de dispositivos cercanos (2). 

2.4 CONTROL DEPORTIVO

Inicie la caminadora eléctrica y defina las distintas variables deportivas desde el (1) panel 

de control de opciones. 

Los datos de movimiento se sincronizan luego de finalizar la ejercitación .
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2.5 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Ingrese en la página [Sports - Training], Cree un plan deportivo diario en (1 ). Una vez que el 

plan esté finalizado, ingrese en (2 ) para comenzar a llevarlo a cabo. 

2.6 DEPORTES AL AIRE LIBRE
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2.7 DESCUBRIR 

Ingrese en la página [Discover] para encontrar más deportes, dietas, cursos y más 

recomendaciones de contenido. 

2.8 MI INFORMACIÓN

Ingrese en la página [My] para ver la información guardada de sus deportes, 

editar su perfil, cambiar la configuración del sistema y más cosas. 
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3. APLICACIONES DE TERCEROS

3.1 KNOMAP

Busque, descargue e instale Kinomap en su App Store. 

(1)          Ingrese en Kinomap y seleccione [More];
(2) Seleccione para añadir más equipos fitness;
(3) Seleccione el tipo de dispositivo elegido;
(4) Presione FitShow;
(5) Presione los dispositivos que quiera conectar para encontrar videos de     
entrenamiento.
(6) Busque los videos para empezar su entrenamiento deportivo.
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3. 2 ZWIFT

Busque, descargue e instale ZWIFT en su App Store.

(1) Ingrese en ZWI FT y registre tu cuenta;
(2) Inicie sesión para seleccionar el equipo de correr a sincronizar;
(3) Conecte el dispositivo y luego presione OK para comenzar a 
ejercitarse;
(4) Para equipos de montar, comience directamente. Para equipos de 
correr, necesitará presionar Start para empezar a correr.
















